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1Kasim 2023
Carsamba

2Kasim 2023
Persembe

3Kasim 2023
Cuma

6 Kasim 2023
Pazartesi

7 Kasim 2023
Sali

8 Kasim 2023
Carsamba

9 Kasim 2023
Persembe

10 Kasim 2023
Cuma

13Kasim 2023
Pazartesi

14 Kasim 2023
Sali

15Kasim 2023
Carsamba

Krem peynir
Siyah zeytin
Simit
Sut

Beyaz peynir
Tahin-pekmez
Meyve cayi

Kasar peynirli
omlet
S6gis domates-
salatalik
Sot

Haslanmis
yumurta
Haslanmis
patates
lhlamur cay:

Pankek
Bal-tereyag
Sut

KasarliTost
S$6gus salatalik-
domates
Meyve cayi

Beyaz peynir
Siyah zeytin
Sut
Portakal

Peynirlisandvig
Havug dilimi
lhlamur cay:

Sahanda
yumurta
Krem peynir
Meyve cayi

Beyazpeynirli
krep
Yesilzeytin
Sut

Kasar peynirli
omlet
Siyah zeytin
lhlamur cay:

Kurufasulye
yemegi
Pirin¢ pilavi
Tursu

Mercimek
corbasi
Kiymalibérek
Mevsimsalata

Zeytinyagh
sebze yemegi
Peynirli
makarna
Meyve

Tavuk haslama
Domatesli
bulgur pilavi
Cacik

Etsote
Pirin¢ pilavi
Tursu

Yesilmercimek
yemegi
Eriste
Yogurt

Sehriye corbasi
Kiymalisebze
yemegi
Meyve

Domates
corbasi
Biber dolmasi
Yogurt

Koftelipatlican
sarma
Piring pilavi

Cacik

Zeytinyagh
sebze yemegi
Peynirli
makarna
Komposto

Etlinohut
yemegi
Bulgur pilavi
Tursu

IKiNDI

Damlasakizli
muhallebi

Mevsimmeyvesi
Kuruyemis

Kalem boregi
Ayran

Kuru ziomliu kek
Sut

Mevsimmeyvesi
Kuruyemis

Kurukayisi
Ceviz

Tarcinlicevizli
kek
lhlamur ¢ay:

Findiklikurabiye
Sot

Mevsimmeyvesi ‘ O

Kisir
Yesillik
lhlamur cay:

Kuruincir
Ceviz




<

16 Kasim 2023
Persembe

17 Kasim 2023
Cuma

20Kasim 2023
Pazartesi

21 Kasim 2023
Sali

22 Kasim 2023
Carsamba

23 Kasim 2023
Persembe

24Kasim 2023

Cuma

27 Kasim 2023
Pazartesi

28 Kasim 2023
Sali

29Kasim 2023
Carsamba

30 Kasim 2023
Persembe

Tuzlu pankek
Yesilzeytin
Sut

Krem peynir
Simit
Meyve cayi

Haslanmis
yumurta
Beyaz peynir
lhlamur ¢ayi

Beyaz peynirli
yesilliklisandvig
S6gus salatalik-

domates
Sit

Domates corbasi
Kitir ekmek

Lor peynirlikrep
Yesilzeytin
St

Patatesliomlet
Krem peynir
lhlamur ¢cay:

Tuzlu pankek
Kasar peynir
Meyve cayi

Sahanda

yumurta

Lor peynir
Sut

Karisik Tost
AdaCay:

Cingene pilavi
Siyah zeytin
Portakalsuyu

YAZILANMENUDE MEY VE VE SEBZELERI MALIYET OLARAK UYGUN
OLANLARDAN TERCiH EDiP DEGiSTIiREBILIRSINiZ.

Kiymalisebze
yemegi
Sosluspagetti
Sekerpare

Tavuk kavurma
Karisik
kizartma
Yogurt

Mercimek
corbasi
Muicver
Haydari

Ezogelin corbasi
Patatesoturtma
Yogurt

Yesilmercimek
yemegi
Bulgur pilavi
Meyve

Mercimek
corbasi
Mant
(Yogurtlu)
Elma

Bah¢ivan
kebabi
Bulgur pilavi
Yogurt

Balik koftesi
Kis salata
Tahinhelvasi

islimkebabi
Piring pilavi
Ayran

Sehriye corbasi
Nohut kéoftesi

(falafel)
Haydari

Firindatavuk
but
Meyhane pilavi
Ege salata

Tam Tahilli
Galeta
Yogurt

Sutlag

Susamli
kurabiye
Sit

Meyve salatasi

KasarliMini
Sandvig
Ayran

Kuru Gzim

Leblebi

FirinMuicver
Meyve cayi

Findiklikurabiye
Sit

Tirtilkurabiye
lhlamur ¢ay:

Meyve Salatasi

IspanakliRulo
Borek
lhlamur ¢ay:




