PANSIYONLU OKULKASIMAYI ORNEKYEMEK LiSTESI

TARIH

1KASIM 2023
CARSAMBA

2KASIM2023
PERSEMBE

3KASIM2023
CUMA

4KASIM2023
CUMARTESi

SKASIM2023
PAZAR

6KASIM 2023
PAZARTESI

7KASIM 2023
SALI

SABAH

Haslanmis
yumurta

Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Bal-tereyag:
So6gissebze
Simit
Sut

Sahanda
yumurta
Uggenpeynh
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kasarlitost
Acik cay

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
Soégissebze

Patates
kizartmasi
(firinda)

lhlamur ¢ayi

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(siyah)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kurukayisi
Sut

Tuzlu pankek
Uggen peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:
So6gissebze
Ceviz

Acik cay

Beyaz peynirli
sandvig
Zeytin(siyah)

Recel-tereyag

S6gus sebze
Findik
Kuru izim
lhlamur ¢ayi

Kasar peyniri

Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:
So6gissebze
Yumurtali
ekmek
Ceviz
Sut

OGLE

Kurufasulye yemegi

Piring¢ pilavi
Tursu
Meyve

Tarhana ¢orbasi
Danarosto(pureli)
Kiymalitalasboregi
Kis salata

Ezogelin¢corbasi
Macar gulas
Bulgur pilavi

Kazandibi

Sehriye corbasi

Mantarliet sote

Karisik kizartma
Yogurt

Sizme mercimek
corbasi
Salcalikofte
Cevizlieriste
Kakaolu puding

Yorik corbasi
Cobankavurma
Karnabahar
kizartma
Yogurt

Ezogelincorbasi
Firintavuk baget
Soslumakarna
Kis salatasi

AKSAM

Yesilmercimek
corbasi
Pilickavurma
Mevsimsalata
Kemalpasa
tatlisi

Tavuk ¢orbasi
Zeytinyagh
sebze yemegi
igpﬂav
Yogurt

Keskek corbasi
Etlibezelye
yemegi
Soslumakarna
Haydari

Yaylacorbasi
Zeytinyagl
sebze yemegi
Spagetti
bolognose
Meyve

Digincorba
Etlikapuska
yemegi
Puf boregi
Haydari

Patlican
musakka
Sehriyelipiring
pilawi

Caclk
Meyve

Domates corbasi
Balik koftesi
(s6guissebze)

Akdeniz salata
Tahinhelvasi

iIKiNDI

Muz
Elma

Simit

GCay

BiskUvi
Sut

Kalembéregi
Ayran

Portakal
Patlamis misir

BiskUvi
Cay

Simit
Ayran

YAZILAN MENUDE MEY VE SEBZELERI MALIYET OLARAK UYGUN OLANLARD AN TERCiH EDIP DEGiSTIiREBILIRSINIZ.



8KASIM 2023
CARSAMBA

9KASIM2023
PERSEMBE

10 KASIM 2023
CUMA

11KASIM 2023
CUMARTESI

12KASIM 2023
PAZAR

13KASIM 2023
PAZARTESI

14KASIM 2023
SALI

15KASIM 2023
CARSAMBA

Peynirlimilfoy
boérek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag

Simit

Kurukayisi

Acik cay

Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Firindapatates
Zeytin(siyah)
So6gissebze
Tazemeyve
Findik ezmesi
Sut

Kasar peynirlitost
Haslanmis
yumurta
Zeytin(yesil)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kuruizim
lhlamur ¢ay:

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin (siyah)

So6gissebze
Simit
Taze meyve
Findik
Acik cay

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Regel-tereyag
Sogissebze
Ceviz
Sut

Patatesli yumurta
Kasar peynir
Zeytin(siyah)

So6gis sebze

Kuru yemis

Kurumeyve
Pogaca
Acik cay

Kalembéoregi
Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze
lhlamur ¢ay:

Brokolicorbasi
Sulukofte
Peynirlispagetti
Meyve

Tarhanacorbasi
Ankaratava
Mevsim salata
SuUtlo tath

Mercimek ¢corbasi
Zeytinyaglisebze
yemegi
Bulgur pilavi
Yogurt

Yesilmercimek
Bulgur pilavi
Cacak
Meyve

Mantar ¢corbasi
Balik tava
(Yesillik)

Barbunya pilaki

Tahin helvasi

Ezogelin corbasi
Sackavurma
Fasulye pilaki

Supangle

Domates corbasi
Sebzelitavuk sote
Sehriyelipiring
pilavi
Mevsim salata

Yogurtluyarma
corbasi
Karnabahar
yemegi
Milfoy borek
Yogurt

Sehriye corbasi
Zeytinyaglisebze
yemegi
Kiymalitepsi
boregi
Yogurt

Toygacorbasi
Kiymali
karnabahar
Soslumakarna
Meyve

Kereviz corbasi
Karnryarik
Soslumakarna
Mevsim salata

Tarhanacorbasi

Hasanpasakofte

Peynirlimakarna
Cobansalata

Analikizlicorbasi
Kapuskayemegi
Cevizlieriste
Yogurt

Yaylacorbasi
Etlisebze yemegi
Kiymali tepsi
béregi
Meyve

Sehriyecorbasi
Kiymaliispanak
Soslumakarna
Haydari

Tarhanacorbasi
Kadinbudu kéfte
Domatessogis
Kalburabasti

Tam tahilligaleta
Ayran

Meyve
Kuruyemis
H

Kek
lhlamur ¢ay:

Sandvig
(peynir,domates,
yesillik)

Meyve
Kefir

Kuruiozim

Leblebi

BiskUvi
Sut

Elma
Kraker



16 KASIM 2023
PERSEMBE

17 KASIM 2023
CUMA

18 KASIM 2023
CUMARTESI

19 KASIM 2023
PAZAR

20KASIM2023
PAZARTESI

21KASIM 2023
SALI

22 KASIM 2023
CARSAMBA

23 KASIM 2023
PERSEMBE

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
A¢ma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(yesil)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesilve
siyah)
Tahin-pekmez
So6gissebze
lhlamur cay:

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
S6giussebze

Patateskizartmasi
(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyagi
Soégissebze
Kasarlitost
Sut

Peynirlimilféy
bérek
Zeytin(yesil)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyvecayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag

So6gissebze
Kurukayisi
Acik cay

Sehriye corbasi
Etlipirasayemegi
Soslumakarna
Meyve

Alacacorbasi
Izgarakofte
Koz patlican
salatasi
Firinsitlag

Nohut yemegi
Sehriyelipiring
pilavi
Karisik tursu
Meyve

Mercimek corbasi
Patatesoturtma
Yogurt
Meyve

Bezelye corbasi
Etsote
Bulgur pilavi
Mevsim salata

Mahluta corbasi
Zeytinyaglibiber
dolma
Yogurt
Meyve

Kurufasulye
yemegi
Bulgur pilavi
Tursu
Tahin helvasi

Toyga corbasi
Zeytinyaglisebze
yemegi
Bulgur pilavi
Tursu

Mercimek corbasi
Tavuk déner
(s6gUssebzeile)
Piring pilavi
Ayran

Domates corbasi
Sebzelikis tirli
Puf boregi
Yogurt

Sehriye corbasi
Tavuk kavurma
Karnabahar
kizartma
Haydari

Brokoli¢orbasi
Balik tava(roka)
Fasulye pilaki
Irmik helvasi

YUksuk ¢corbasi
Yumurtaliispanak
Sigaraboregi
Ayran

Analikizlicorbasi
Kapuskayemegi
Cevizlieriste
Haydari

Tarhana corbasi

Hasanpasakéfte

Peynirlimakarna
Cobansalata

Sehriye corbasi

Mantarliet sote

Karisik kizartma
Yogurt

Kasar peynirli
sandvic
Cay

Simit
Ayran

Meyve
Kuruyemis

Tamtahilligaleta
Cay

Muz
Sut

Meyve
Kuruyemis
9

Sandvi¢
(peynir,domates,
yesillik)

Simit
GCay



24 KASIM2023
CUMA

25KASIM 2023
CUMARTESI

26 KASIM2023
PAZAR

27 KASIM 2023
PAZARTESI

28 KASIM2023
SALI

29 KASIM 2023
CARSAMBA

30KASIM2023
PERSEMBE

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(yesil)
Recel-tereyag
So6gissebze
A¢ma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(siyah)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Tahin-pekmez
So6gissebze
Tazemeyve
lhlamur ¢ayi

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin (siyah)
Bal-tereyagi

So6gissebze
Patates kizartmasi
(firinda)

Acik cay

Sahanda yumurta
ﬁggen peynir
Zeytin(yesil)

Recel-tereyag
So6gussebze
Kasarlitost

Sut

Peynirlimilfoy
borek
Zeytin (siyah)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Domates corbasi
Tavuk sote
Eriste
Mevsim salatasi

Tarhanacorbasi
Pirasayemegi
Peynirlikalem

borek
Yogurt

Kereviz ¢corbasi
Cobankavurma
Bulgur pilavi
Akdeniz salata

Mercimek ¢orbasi
Patatesoturtma
Yogurt
Meyve

Ezogelin corbasi

Tavuklu garnitor

Karisik kizartma
Yogurt

Yesilmercimek
yemegi
Bulgur pilavi
Cacik
Meyve

Yaylacorbasi
Izmir kofte
Bulgur pilavi
Kissalata

Yaylacorbasi
Micver
Haydari

Sekerpare

Tarhanacorbasi
Karniyarik
Sehriyelipiring
pilavi
Haydari

Tavuk sinitsel
Eriste
Ayran
Meyve

Digin corbasi
Kapuska yemegi
Puf boregi
Haydari

Ezogelin corbasi
Sackavurma
Fasulye pilaki

Supangle

Domatescorbasi
Zeytinyaglisebze
yemegi
Eriste
Tursu

Tarhana¢orbasi
Ankaratava
Mevsim salata
Sutlo tatl

BiskUvi
Sut

Portakal
Patlamis misir

Kalemboéregi
Ayran

Kuru Uzim

Leblebi

Helva
Ekmek

Kuruyemis
’
Kurumeyve

Meyve
Kraker



